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Liebe Eltern,

unser Team mdéchte gemeinsam mit
ihren Kindern den Bewegungskalen-
der der Unfallkasse Nord erleben.

Das Programm ,Mach mit — werd
Murmel-fit!“ gibt vielfaltige Spiel und
Bewegungsideen fur tagliche kleine
Bewegungsimpulse.

Mit diesen unterschiedlichen Bewe-
gungsanregungen bewegen sich ihre
Kinder téglich mehr - sie laufen und
rennen, hipfen und springen, balan-
cieren, klettern, rollen und schaukeln.

Sie erleben sich und ihren Kérper in
unterschiedlichsten Situationen, die
sie selber und mit Freude meistern
werden!
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So werden viele wichtige motorische
Grundfertigkeiten geférdert auf denen
komplexere Bewegungen aufbauen -
die Schulfahigkeit reift heran.

Singen, Klatschen und Tanzen kén-
nen viele Aufgaben begleiten, das
bereitet Freude und das Rhythmus-
gefihl der Kinder verbessert sich.
Vielféltige Bewegungserfahrungen
schulen die Konzentration, die rAum-
liche Orientierung, verbessern die
Sprachbildung und machen ihre Kin-
der mutig und stark. RegelmaBige
Wiederholungen schaffen Sicherheit
und unterstitzen die gesunde Per-
sonlichkeitsentwicklung.

Machen sie mit - und werden sie mit
uns gemeinsam Murmel-fit!

lhr Murmel-Team!
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Mit Murmel durch das ganze Jahr...
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© Mach vor ~mach-mit - mach nach! Mit-,Murmel von der Unfallkasse*
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Murmel Tipp: :
Mit der Famiilie in der Zirkusschule

Kleiner & grofer Reiter Kleiner Flieger

Grofer Flieger *

O

Super-Murmelmann Stand-Akrobat

Vielleicht muss ein Erwachsener am Anfang noch ein wenig mit festhalten, aber mit ein
bisschen Ubung klappt es bestimmt bald ,Murmel-Super!
*Bitte beim groBen Flieger die FiBe leicht auswarts in die Leistengegend der Kinder legen.
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