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Die Sportbrille

Sicherheit, Spaf} und Erfolg optimieren —
Unfall- und Verletzungsgefahr senken



Schulsport mit Durchblick:
Mehr Sicherheit und Spaf3 mit Sportbrille

Bewegung, Spiel und Sport tragen elementar zur physi-
schen, psychischen und sozialen Entwicklung von Kindern
und Jugendlichen bei. Die aktive Teilnahme am Sport-
unterricht spielt dabei eine zentrale Rolle: Hier werden
motorische Fahigkeiten geschult und angewandt. Auch die
spielerische Vermittlung von Teamgeist, Durchsetzungs-
willen und Toleranz beeinflusst die positive Persdnlich-
keitsentwicklung mageblich.

Fehlsichtigkeit kann die Sportbegeisterung bei Kindern
und Jugendlichen stark ddmpfen, denn Alltagsbrillen sind
hierin der Regel ungeeignet. Muss die Brille aus Sicher-
heitsgriinden abgenommen werden und das Tragen von
Kontaktlinsen ist nicht moglich, entsteht ein unkalkulier-
bares Unfallrisiko. Trifft zum Beispiel ein Ball mit groBer
Wucht auf das Gesicht, kann dies zu erheblichen Verlet-
zungen fiihren. Auch die Nutzung von Sportgerdten wie
Turnkasten oder Schwebebalken stellt bei eingeschrankter
Sicht ein unnétiges Unfallrisiko dar.

Lehrkrdfte und Eltern tragen Verantwortung

Bei Nichtbeachtung erforderlicher Schutzmanahmen

im Sportunterricht kdnnte Lehrkrdften nach Unféllen von

Eltern vorgeworfen werden, dienstliche Pflichten nicht ‘
angemessen wahrgenommen zu haben.

Zu den notwendigen Schutzmafnahmen kann neben der
Forderung nach einer schulsportgerechten Brille oder
dem Tragen von Kontaktlinsen auch die Nichtteilnahme
der betroffenen Schiiler am Sportunterricht gehdren.
Hier wdren allerdings negative Folgen fiir die Entwick-
lung der Kinder und Jugendlichen zu befiirchten.




Auch Eltern tragen Verantwortung: Bei Fehlsichtigkeit
sollte die Sportbrille ebenso selbstverstandlich zur Sport-
ausriistung gehdren wie Sportkleidung und Sportschuhe.
Fiir Kinder und Jugendliche bis zum 18. Lebensjahr werden
Sehhilfen von den gesetzlichen
Krankenkassen bezuschusst.
Dazu gehort auch

die Sportbrille.
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Ausfiihrliche Informationen —

auch Hinweise zur Haftung von
Lehrkraften — finden Sie unter
www.uk-nord.de,
Webcode N00238



